DJK - Sport und mehr

. Jugendfreizeiten

. Trainingslager

. Halleniibernachtungen

o  Fahrten Kinderturnen bis 3 Jahre

. Qualifizierte Ubungsleiter mit Elternbegleitung
Kinderturnen
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‘Dil'( Spiel-= und Sportgruppe
fur 6-8jahrige

Sportverein fiir Breiten- und freitags, 16:30-18:00 Uhr

Leistungssport TH Friedenshohe 2
Leitung: Regine Watermann, Alina Stutthoff
DIJK Griin-Weiff Ennepe- Infos unter: 02333 / 89271
tal ist Mitglied im DJK-
Bundesverband, der mit Abwechslungsreiche Lauf— und Ballspiele,
tiber 520.000 Sportlern in Koordinations— und Bewegungstraining
rund 1200 Vereinen zu
den grofiten Sportorgani- Immer wieder neue Herausforderungen ...
sationen Deutschlands
zdhlt.
»Sport um der Menschen Turn gruppe
Willen“ - so lautet ein BTt fur 3-6jahrige
Motto der DJK.
freitags, 16:30-18:00 Uhr
TH Friedenshohe 1
Der DJK-Floh Leitung: Tanja Thiel, Stephanie Kniippel
Infos unter: info@djk-ennepetal.de
F - Freunde

L - Leistung nicht um jeden Preis Wir spielen, toben und lernen von Woche zu

O - Offenes Ohr

H - Hilfsbereitschaft Was muss ich mitbringen:
Turnhose und T-Shirt

Turnschuhe oder Rutschesocken
Hast du Lust, dich auch pieksen zu lassen? etwas zu Trinken

Woche immer wieder neue Sportgerite kennen.

Herzlich willkommen bei uns! Hast du Lust, bei uns mitzuturnen?

Dann schau doch einfach mal vorbei!

Kinderturnen mit
Elternbegleitung

Mutter-Vater-und-Kind
mittwochs, 16:30-17:30 Uhr
TH Friedenshohe 1

Leitung: Regine Watermann
Infos unter: 02333 / 89271

Laufen, Springen, Klettern,
Balancieren ...

Bewegung mit Biillen, Seilen,
Reifen ...

... und vieles mehr!

Weitere Sportangebote der DJK
Leichtathletik, Volleyball
Floorball, Gymnastik

Nihere Informationen im Internet unter
www.djk-ennepetal.de




