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Männer  
 
Weitsprung 
 
 5,81 (-1,3) Watermann, Sven 91 10.06.2018 Attendorn 
 
Hochsprung 
 
 1,85 Watermann, Sven 91 20.05.2018 Meppen 
 
Speerwurf 800 g 
 
 43,01 Watermann, Sven 91 05.05.2018 Hagen 
 34,59 Watermann, Fabian 94 10.06.2018 Attendorn 
 
4 x 100 m 
 
 45,41   10.06.2018 Attendorn 
  Watermann, F. 94, Grünig, J. 02, Watermann, S. 91, Wegner, J. 01 
 
 
 
Männliche Jugend U 20 
 
100 m 
 
 12,72 (-1,1) Grünig, Lukas 99 19.05.2018 Meppen 
 
200 m 
 
 25,89 (+1,2) Grünig, Lukas 99 20.05.2018 Meppen 
 
4 x 100 m 
 
 46,62   19.05.2018 Meppen 
  Wegner, J. 01, Grünig, J. 02, Grünig, L. 99, von Rhein, P. 01 
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Männliche Jugend U 18 
 
100 m 
 
 11,56 (+0,9) Grünig, Jonas 02 07.07.2018 Hagen 
 11,91 (+0,9) Wegner, Julian 01 07.07.2018 Hagen 
 12,90 (-0,1) von Rhein, Paul-Henri 01 05.05.2018 Hagen 
 
200 m 
 
 23,34 (+0,3) Grünig, Jonas 02 16.09.2018 Gladbeck 
 24,11 (+1,3) Wegner, Julian 01 28.04.2018 Witten 
 25,28 (-1,9) von Rhein, Paul-Henri 01 20.05.2018 Meppen 
 
400 m 
 
 53,86 Grünig, Jonas 02 07.07.2018 Hagen 
 54,03 Wegner, Julian 01 07.07.2018 Hagen 
 
800 m 
 
 2:09,81 Wegner, Julian 01 19.05.2018 Meppen 
 
1500 m 
 
 4:59,50 Wegner, Julian 01 08.07.2018 Hagen 
 5:36,66 Grünig, Jonas 02 08.07.2018 Hagen 
 
110 m Hürden 
 
 17,58 (+1,6) Grünig, Jonas 02 08.07.2018 Hagen 
 17,81 (+1,6) Wegner, Julian 01 08.07.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 6,22 (-1,3) Grünig, Jonas 02 17.06.2018 Iserlohn 
 5,62 (-0,9) Wegner, Julian 02 17.06.2018 Iserlohn 
 5,55 (-3,0) von Rhein, Paul-Henri 01 17.06.2018 Iserlohn 
 
Hochsprung 
 
 1,76 Grünig, Jonas 02 16.09.2018 Gladbeck 
 1,60 von Rhein, Paul-Henri 01 05.05.2018 Hagen 
 1,42 Wegner, Julian 01 07.07.2018 Hagen 
 
Stabhochsprung 
 
 2,25 Wegner, Julian 01 08.07.2018 Hagen 
 2,15 Grünig, Jonas 02 08.07.2018 Hagen 
 
Kugelstoß 5 kg 
 
 9,51 Grünig, Jonas 02 07.07.2018 Hagen 
 10,23 von Rhein, Paul-Henri 01 03.10.2018 Remscheid 
 8,97 Wegner, Julian 01 07.07.2018 Hagen 
 
Speerwurf 700 g 
 
 31,47 von Rhein, Paul-Henri 01 10.06.2018 Attendorn 
 29,86 Grünig, Jonas 02 05.05.2018 Hagen 
 25,34 Wegner, Julian 01 08.07.2018 Hagen 
 
  



DJK Grün-Weiß Ennepetal 1924 e.V. -------------------- Vereinsbestenliste 2018 ------------------- Seite 4 

Diskuswurf 1,5 kg 
 
 19,80 Grünig, Jonas 02 08.07.2018 Hagen 
 18,70 Wegner, Julian 01 08.07.2018 Hagen 
 
Zehnkampf 
 
 4491 Grünig, Jonas 02 07/08.07.2018 Hagen 
  (11,56 – 5,78 – 9,51 – 1,60 – 53,86 – 17,58 – 19,80 – 2,15 – 28,42 – 5:36,66) 
 4300 Wegner, Julian 01 07/08.07.2018 Hagen 
  (11,91 – 5,40 – 8,97 – 1,42 – 54,03 – 17,81 – 18,70 – 2,25 – 25,34 – 4:59,50) 
 
Fünfkampf 
 
 2845 Grünig, Jonas 02 07.07.2018 Hagen 
  (11,56 – 5,78 – 9,51 – 1,60 – 53,86) 
 2523 Wegner, Julian 01 07.07.2018 Hagen 
  (11,91 – 5,40 – 8,97 – 1,42 – 54,03) 
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Männliche Jugend M 12 
 
75 m 
 
 13,63 Dierigen, Fabian 06 05.05.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 3,20 Dierigen, Fabian 06 03.10.2018 Remscheid 
 
Kugelstoß 3 kg 
 
 6,78 Dierigen, Fabian 06 03.10.2018 Remscheid 
 
Ballwurf 200 g 
 
 32,00 Dierigen, Fabian 06 08.07.2018 Hagen 
 
Vierkampf 
 
 762 Dierigen, Fabian 06 08.07.2018 Hagen 
  (13,65 – 2,90 – 32,00 – o.g.V.) 
 
Dreikampf 
 
 762 Dierigen, Fabian 06 08.07.2018 Hagen 
  (13,65 – 2,90 – 32,00) 
 
 
 
Männliche Kinder M 10 
 
50 m 
 
 8,75 Ebbing, Jaan 08 03.10.2018 Remscheid 
 
Weitsprung 
 
 3,14 Ebbing, Jaan 08 03.10.2018 Remscheid 
 
Schlagballwurf 80 g 
 
 36,00 Ebbing, Jaan 08 03.10.2018 Remscheid 
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Weibliche Jugend U 20 
 
Weitsprung 
 
 5,03 (-1,4) Wagner, Kristin 00 20.05.2018 Meppen 
 
4 x 100 m 
 
 57,36   19.05.2018 Meppen 
  Grandjean, H. 02, Schulte, C. 03, Wagner, K., 00, Petruck, M. 02 
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Weibliche Jugend U 18 
 
100 m 
 
 13,23 (+1,3) Müller, Julia 02 05.05.2018 Hagen 
 14,50 (-0,1) Petruck, Mara 02 07.07.2018 Hagen 
 
200 m 
 
 28,12 (-0,2) Müller, Julia 02 16.09.2018 Gladbeck 
 33,35 (-0,4) Petruck, Mara 02 28.04.2018 Witten 
 
800 m 
 
 2:53,54 Grandjean, Hannah 02 01.09.2018 Hagen 
 3:01,56 Petruck, Mara 02 08.07.2018 Hagen 
 
3000 m 
 
 15:33,24 Petruck, Mara 02 08.06.2018 Hagen 
 
100 m Hürden 
 
 16,38 (+1,9) Müller, Julia 02 05.05.2018 Hagen 
 20,14 (+0,0) Petruck, Mara 02 07.07.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 4,64 (-0,5) Müller, Julia 02 22.04.2018 Lüdenscheid 
 4,40 (-1,0) Petruck, Mara 02 31.05.2018 Iserlohn 
 3,97 (+2,0) Grandjean, Hannah 02 05.05.2018 Hagen 
 
Hochsprung 
 
 1,24 Petruck, Mara 02 07.07.2018 Hagen 
 
Kugelstoß 3 kg 
 
 6,23 Petruck, Mara 02 07.07.2018 Hagen 
 
Speerwurf 500 g 
 
 23,57 Grandjean, Hannah 02 01.09.2018 Hagen 
 14,91 Petruck, Mara 02 05.05.2018 Hagen 
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Siebenkampf 
 
 2352 Petruck, Mara 02 07/08.07.2018 Hagen 
  (20,14 – 1,24 – 6,23 – 14,50 – 4,20 – 14,67 – 3:01,56) 
 
Vierkampf 
 
 1455 Petruck, Mara 02 07.07.2018 Hagen 
  (20,14 – 1,24 – 6,23 – 14,50) 
 
4 x 100 m 
 
 55,18   01.09.2018 Hagen 
  Grandjean, H. 02, von Rhein,F. 04, Müller J., 02, Hix, K. 04 
 55,42   17.06.2018 Iserlohn 
  Hix, K. 04, Schulte, C. 03, Müller J., 02, Petruck, M. 02 
 57,11   05.05.2018 Hagen 
  Grandjean, H. 02, Schulte, C. 03, Müller J., 02, Petruck, M. 02 
 58,04   27.05.2018 Witten 
  Grandjean, H. 02, Schulte, C. 03, Petruck, M. 02, Olschewski, M. 03 
 
DJMM Gruppe 2 
 
 4976   01.09.2018 Hagen 
  Grandjean, H. 02, Hix, K. 04, Köhler, C. 03, Müller, J. 02, 
  Schulte, C. 03, von Rhein, F. 04 
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Weibliche Jugend W 15 
 
100 m 
 
 14,76 (-0,2) Köhler, Charlotte 03 07.07.2018 Hagen 
 14,85 (-2,1) Schulte, Celine 03 17.06.2018 Iserlohn 
 
800 m 
 
 2:43,69 Köhler, Charlotte 03 08.07.2018 Hagen 
 
2000 m 
 
 8:20,48 Köhler, Charlotte 03 08.06.2018 Hagen 
 
80 m Hürden 
 
 15,19 (+0,0) Köhler, Charlotte 03 08.07.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 4,74 (-0,6) Köhler, Charlotte 03 10.06.2018 Attendorn 
 4,34 (-0,8) Schulte, Celine 03 17.06.2018 Iserlohn 
 
Hochsprung 
 
 1,47 Köhler, Charlotte 03 22.04.2018 Lüdenscheid 
 
Kugelstoß 3 kg 
 
 10,07 Schulte, Celine 03 19.05.2018 Meppen 
 6,82 Köhler, Charlotte 03 07.07.2018 Hagen 
 
Speerwurf 500 g 
 
 21,78 Köhler, Charlotte 03 01.09.2018 Hagen 
 15,69 Schulte, Celine 03 16.09.2018 Gladbeck 
 
Diskuswurf 1 kg 
 
 20,32 Schulte, Celine 03 14.04.2018 Gladbeck 
 
Siebenkampf 
 
 2936 Köhler, Charlotte 03 07/08.07.2018 Hagen 
  (14,76 – 4,34  – 6,82 – 1,43 – 15,19 – 18,50 – 2:43,69) 
 
Vierkampf 
 
 1694 Köhler, Charlotte 03 07.07.2018 Hagen 
  (14,76 – 4,34 – 6,82 – 1,43) 
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Weibliche Jugend W 14 
 
100 m 
 
 14,43 (-0,2) Hix, Katharina 04 07.07.2018 Hagen 
 
800 m 
 
 2:50,17 Hix, Katharina 04 08.07.2018 Hagen 
 2:55,74 von Rhein, Freya 04 19.05.2018 Meppen 
 
80 m Hürden 
 
 16,09 (+1,2) Hix, Katharina 04 29.09.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 4,60 (-0,4) von Rhein, Freya 04 22.04.2018 Lüdenscheid 
 4,16 (+0,4) Hix, Katharina 04 10.06.2018 Attendorn 
 
Hochsprung 
 
 1,41 von Rhein, Freya 04 20.05.2018 Meppen 
 1,22 Hix, Katharina 04 07.07.2018 Hagen 
 
Kugelstoß 3 kg 
 
 7,73 Hix, Katharina 04 01.09.2018 Hagen 
 
Speerwurf 500 g 
 
 13,05 Hix, Katharina 04 08.07.2018 Hagen 
 
Diskuswurf 1 kg 
 
 12,38 Hix, Katharina 04 29.09.2018 Hagen 
 
Siebenkampf 
 
 2647 Hix, Katharina 04 07/08.07.2018 Hagen 
  (14,43 – 3,79 –7,69 – 1,22 –16,60 – 13,05 – 2:50,17) 
 
Blockmehrkampf Wurf 
 
 1815 Hix, Katharina 04 29.09.2018 Hagen 
  (14,89 – 16,09 – 3,72 – 7,05 – 12,38) 
 
Vierkampf 
 
 1559 Hix, Katharina 04 07.07.2018 Hagen 
  (14,43 – 3,79 – 7,69 – 1,22) 
 
 
 
Weibliche Jugend U 16 
 
3 x 800 m 
 
 9:07,94   20.05.2018 Meppen 
  Petruck, M. 02, Ebbing, H. 06, von Rhein, F. 04 
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Weibliche Jugend W 13 
 
75 m 
 
 12,91 Meißner, Annemarie 05 05.05.2018 Hagen 
 
800 m 
 
 3:16,27 Meißner, Annemarie 05 05.05.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 3,31 (-0,9) Meißner, Annemarie 05 22.04.2018 Lüdenscheid 
 
Hochsprung 
 
 1,10 Meißner, Annemarie 05 05.05.2018 Hagen 
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Weibliche Jugend W 12 
 
75 m 
 
 11,55 Ebbing, Hannah 06 05.05.2018 Soest 
 12,11 Olschewski, Laura 06 09.06.2018 Hagen 
 12,16 Stör, Liv Alina 07 22.04.2018 Lüdenscheid 
 12,26 Petruck, Merve 06 07.07.2018 Halver 
 
800 m 
 
 2:52,79 Petruck, Merve 06 07.07.2018 Halver 
 3:32,54 Olschewski, Laura 06 09.06.2018 Hagen 
 
2000 m 
 
 8:39,95 Petruck, Merve 06 08.06.2018 Hagen 
 
60 m Hürden 
 
 14,11 Petruck, Merve 06 29.09.2018 Hagen 
 14,14 Olschewski, Laura 06 09.06.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 4,19 Ebbing, Hannah 06 03.10.2018 Remscheid 
 3,65 (+0,0) Petruck, Merve 06 31.05.2018 Iserlohn 
 3,24 (+0,0) Olschewski, Laura 06 17.06.2018 Iserlohn 
 
Hochsprung 
 
 1,28 Ebbing, Hannah 06 19.05.2018 Meppen 
 
Kugelstoß 3 kg 
 
 5,64 Ebbing, Hannah 06 03.10.2018 Remscheid 
 
Speerwurf 400 g 
 
 10,90 Petruck, Merve 06 16.09.2018 Gladbeck 
 
Ballwurf 200 g 
 
 27,50 Ebbing, Hannah 06 05.05.2018 Soest 
 24,00 Olschewski, Laura 06 05.05.2018 Hagen 
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Blockmehrkampf Sprint/Sprung 
 
 1230 Petruck, Merve 06 29.09.2018 Hagen 
  (12,70 – 14,11 – 3,33 – o.g.V. - 10,45) 
 
Vierkampf 
 
 1558 Ebbing, Hannah 06 19.05.2018 Meppen 
  (11,59 - 4,11 - 27,50 - 1,28) 
 
Dreikampf 
 
 1183 Ebbing, Hannah 06 05.05.2018 Soest 
  (11,55 - 4,01 - 27,50) 
 
 
 
Weibliche Jugend U 14 
 
4 x 75 m 
 
 48,69   05.05.2018 Hagen 
  Meißner, P. 07, Petruck, M. 06, Meißner, A. 05, Olschewski, L., 06 
 48,81   22.04.2018 Lüdenscheid 
  Olschewski, L. 06, Stör, L. 07, Meißner, A. 05, Petruck, M. 06 
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Weibliche Kinder W 11 
 
50 m 
 
 8,29 Stör, Liv Alina 07 05.05.2018 Hagen 
 8,97 Heuser, Anna 07 05.05.2018 Hagen 
 9,38 Meißner, Pauline 07 05.05.2018 Hagen 
 9,81 Heuser, Greta 07 05.05.2018 Hagen 
 
800 m 
 
 3:13,06 Heuser, Anna 07 05.05.2018 Hagen 
 3:19,37 Stör, Liv Alina 07 09.06.2018 Hagen 
 3:28,31 Meißner, Pauline 07 05.05.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 3,83 Stör, Liv Alina 07 09.06.2018 Hagen 
 3,15 Heuser, Anna 07 17.06.2018 Iserlohn 
 2,86 Heuser, Greta 07 09.06.2018 Hagen 
 2,77 Meißner, Pauline 07 05.05.2018 Hagen 
 
Hochsprung 
 
 1,30 Stör, Liv Alina 07 22.04.2018 Lüdenscheid 
 1,06 Heuser, Anna 07 01.09.2018 Hagen 
 
Schlagballwurf 80 g 
 
 24,00 Stör, Liv Alina 07 07.07.2018 Hagen 
 23,00 Heuser, Anna 07 01.09.2018 Hagen 
 14,00 Heuser, Greta 07 09.06.2018 Hagen 
 
Vierkampf 
 
 1460 Stör, Liv Alina 07 07.07.2018 Hagen 
  (8,35 – 3,78 - 24,00 – 1,28) 
 
Dreikampf 
 
 1092 Stör, Liv Alina 07 07.07.2018 Hagen 
  (8,35 – 3,78 - 24,00) 
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Weibliche Kinder W 10 
 
50 m 
 
 8,81 Thiel, Alyssa 08 01.09.2018 Hagen 
 9,04 Kresta, Julia 08 07.07.2018 Hagen 
 9,15 Dierigen, Annemarie 08 05.05.2018 Hagen 
 9,20 Püttmann, Marie 08 03.10.2018 Remscheid 
 
50 m Hürden 
 
 10,96 Dierigen, Annemarie 08 03.10.2018 Remscheid 
 
800 m 
 
 3:07,34 Dierigen, Annemarie 08 01.09.2018 Hagen 
 3:26,21 Kresta, Julia 08 09.06.2018 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 3,55 Kresta, Julia 08 07.07.2018 Hagen 
 3,49 Thiel, Alyssa 08 07.07.2018 Hagen 
 3,32 Dierigen, Annemarie 08 03.10.2018 Remscheid 
 3,16 Püttmann, Marie 08 05.05.2018 Hagen 
 
Hochsprung 
 
 1,05 Dierigen, Annemarie 08 05.05.2018 Hagen 
 1,05 Thiel, Alyssa 08 09.06.2018 Hagen 
 0,95 Kresta, Julia 08 09.06.2018 Hagen 
 
Schlagballwurf 80 g 
 
 26,50 Dierigen, Annemarie 08 30.09.2018 Witten 
 17,50 Püttmann, Marie 08 05.05.2018 Hagen 
 17,50 Thiel, Alyssa 08 09.06.2018 Hagen 
 17,00 Kresta, Julia 08 09.06.2018 Hagen 
 
Vierkampf 
 
 1127 Dierigen, Annemarie 07 30.09.2018 Witten 
  (9,19 – 3,13 – 26,50 – 1,00) 
 1102 Thiel, Alyssa 07 07.07.2018 Hagen 
  (8,87 – 3,49 – 17,50 – 1,01) 
 898 Kresta, Julia 07 07.07.2018 Hagen 
  (9,04 – 3,55 – 16,50 – o.g.V) 
 820 Püttmann, Marie 07 07.07.2018 Hagen 
  (9,22 – 3,04 – 17,00 – o.g.V.) 
 
Dreikampf 
 
 920 Thiel, Alyssa 07 07.07.2018 Hagen 
  (8,87 – 3,49 – 17,50) 
 913 Dierigen, Annemarie 07 07.07.2018 Hagen 
  (9,18 – 3,22 - 22,00) 
 898 Kresta, Julia 07 07.07.2018 Hagen 
  (9,04 – 3,55 – 16,50) 
 820 Püttmann, Marie 07 07.07.2018 Hagen 
  (9,22 – 3,04 – 17,00) 
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Weibliche Kinder U 12 
 
4 x 50 m 
 
 32,84   09.06.2018 Hagen 
  Heuser, A. 07, Stör, L. 07, Thiel, A. 08,Kresta, J. 08 
 34,16   05.05.2018 Hagen 
  Heuser, A. 07, Stör, L. 07, Heuser, G. 07, Dierigen, A. 08 
 34,31   01.09.2018 Hagen 
  Kresta, J. 08, Thiel, A. 08, Dierigen, A. 08, Heuser, G. 07 
 
Vierkampf Mannschaft 
 
 5375   07.07.2018 Hagen 
  Stör,L. 07, Thiel, A. 08, Dierigen, A. 08, 
  Kresta, J. 08, Püttmann, M. 08 
 
Dreikampf Mannschaft 
 
 4643   07.07.2018 Hagen 
  Stör,L. 07, Thiel, A. 08, Dierigen, A. 08, 
  Kresta, J. 08, Püttmann, M. 08 
 
DJMM Gruppe 1 
 
 3527   01.09.2018 Hagen 
  Dierigen, A. 08, Heuser, A. 07, Heuser, G. 07, 
  Kresta, J., 08, Thiel, A. 08 
 


