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Männliche Kinder M 11 
 
50 m 
 
 * 8,02 Berg, Tammo 12 02.09.2023 Hagen 
 
800 m 
 
 * 3:02,00 Berg, Tammo 12 02.09.2023 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 * 4,20 Berg, Tammo 12 06.05.2023 Hagen 
 
Schlagballwurf 80 g 
 
 * 35,00 Berg, Tammo 12 06.05.2023 Hagen 
 
Dreikampf 
 
* 1010 Berg, Tammo 12 03.06.2023 Hagen 
  (8,07– 3,93 – 35,00) 
 
 
Männliche Kinder M 10 
 
50 m 
 
 * 8,32 Ossenberg, Theo 13 02.09.2023 Hagen 
 * 8,58 Cabello, Miguel 13 17.09.2023 Lüdenscheid 
 * 8,62 Stör, Matti Ole 13 06.05.2023 Hagen 
 
800 m 
 
 * 3:04,23 Cabello, Miguel 13 06.05.2023 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 * 3,85 Ossenberg, Theo 13 18.06.2023 Werl 
 * 3,37 Cabello, Miguel 13 17.09.2023 Lüdenscheid 
 * 3,24 Stör, Matti Ole 13 06.05.2023 Hagen 
 
Schlagballwurf 80 g 
 
 * 27,50 Stör, Matti Ole 13 06.05.2023 Hagen 
 * 21,50 Ossenberg, Theo 13 03.06.2023 Hagen 
 
Dreikampf 
 
 * 843 Ossenberg, Theo 13 03.06.2023 Hagen 
  (8,45– 3,84 – 21,50) 
 * 788 Stör, Matti Ole 13 03.06.2023 Hagen 
  (8,83– 3,23 – 27,50) 
 
 
Männliche Kinder U 12 
 
4 x 50 m 
 
 * 33,13   06.05.2023 Hagen 
  Ossenberg, T. 10, Stör, M. 10, 
  Berg, T. 11, Cabello, M. 10 
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Weibliche Jugend U 18 
 
100 m 
 
 16,21 (+1,0) List, Ronja 07 06.05.2023 Hagen 
 
Speerwurf 500 g 
 
 12,55 List, Ronja 07 06.05.2023 Hagen 
 
 
 
* = persönliche Bestleistung 
 
 
 
Weibliche Jugend W 15 
 
100 m 
 
 * 14,17 (-1,1) Dierigen, Annemarie 08 06.05.2023 Hagen 
 * 14,1* (+0,4) Kresta, Julia 08 18.06.2023 Werl 
 * 14,43 (+0,1) Hauke, Emma 08 24.09.2023 Werl 
 * 14,54 (+0,1) Nowak, Eileen 08 24.09.2023 Werl 
 * 14,79 (+0,6) Thiel, Alyssa 08 03.06.2023 Hagen 
 
300 m 
 
 * 51,11 Hauke, Emma 08 02.09.2023 Hagen 
 
800 m 
 
 * 2:46,65 Nowak, Eileen 08 24.09.2023 Werl 
 
Weitsprung 
 
 * 4,68 (+0,2) Kresta, Julia 08 18.06.2023 Werl 
 * 4,20 (-0,3) Hauke, Emma 08 17.09.2023 Lüdenscheid 
 4,19 (-1,1) Dierigen, Annemarie 08 06.05.2023 Hagen 
 4,18 (+0,1) Nowak, Eileen 08 18.06.2023 Werl 
 3,99 (+0,3) Thiel, Alyssa 08 06.05.2023 Hagen 
 
Hochsprung 
 
 * 1,40 Thiel, Alyssa 08 06.05.2023 Hagen 
 * 1,40 Dierigen, Annemarie 08 06.05.2023 Hagen 
 
Kugelstoß 3 kg 
 
 * 8,19 Thiel, Alyssa 08 18.06.2023 Werl 
 * 7,02 Kresta, Julia 08 18.06.2023 Werl 
 
Vierkampf 
 
 1655 Thiel, Alyssa 08 03.06.2023 Hagen 
  (14,79– 3,93 – 1,40 – 7,48) 
 
 
  



DJK Grün-Weiß Ennepetal 1924 e.V. -------------------- Vereinsbestenliste 2023 ------------------- Seite 4 

Weibliche Jugend W 14 
 
100 m 
 
 * 13,58 (+0,6) Freund, Kira 09 03.06.2023 Hagen 
 * 15,36 (+0,1) Wupper, Lina 09 24.09.2023 Werl 
 
300 m 
 
 * 56,34 Wupper, Lina 09 02.09.2023 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 * 4,63 (+0,1) Freund, Kira 09 18.06.2023 Werl 
 * 3,74 (+0,0) Wupper, Lina 09 24.09.2023 Werl 
 
Hochsprung 
 
 * 1,28 Freund, Kira 09 03.06.2023 Hagen 
 
Kugelstoß 3 kg 
 
 * 8,16 Freund, Kira 09 18.06.2023 Werl 
 
Speerwurf 500 g 
 
 * 20,41 Freund, Kira 09 06.05.2023 Hagen 
 
Vierkampf 
 
* 1738 Freund, Kira 09 03.06.2023 Hagen 
  (13,58– 4,56 – 1,28 – 7,35) 
 
 
 
Weibliche Jugend U 16 
 
4 x 100 m 
 
 * 54,77   18.06.2023 Werl 
  Kresta, J. 08, Freund, K. 09, 
  Nowak, E. 08, Thiel, A. 08 
 * 55,36   24.09.2023 Werl 
  Wupper, L. 09, Freund, K. 09, 
  Hauke, E. 08, Nowak, E. 08 
 
 
* = persönliche Bestleistung  
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Weibliche Jugend W 12 
 
75 m 
 
 * 11,27 Liaghat, Nele 11 17.09.2023 Lüdenscheid 
 * 11,78 Stör, Janne 11 06.05.2023 Hagen 
 * 12,83 Franke, Lana Marie 11 06.05.2023 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 * 3,68 (-0,4) Liaghat, Nele 11 17.09.2023 Lüdenscheid 
 3,65 Stör, Janne 11 18.06.2023 Werl 
 2,97 Franke, Lana Marie 11 06.05.2023 Hagen 
 
Hochsprung 
 
 * 1,29 Stör, Janne 11 04.06.2023 Hagen 
 
Schlagballwurf 200 g 
 
 * 24,00 Stör, Janne 11 03.06.2023 Hagen 
 * 18,00 Liaghat, Nele 11 02.09.2023 Hagen 
 
Vierkampf 
 
* 1406 Stör, Janne 11 03.06.2023 Hagen 
  (11,98– 3,35 – 24,00) 
 
Dreikampf 
 
* 1406 Stör, Janne 11 03.06.2023 Hagen 
  (11,98– 3,35 – 1,29 – 24,00) 
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Weibliche Kinder W 11 
 
50 m 
 
 * 8,21 Ronsdorf, Svea 12 06.05.2023 Hagen 
 * 8,31 Dierigen, Pauline 12 03.06.2023 Hagen 
 
Weitsprung 
 
 * 3,66 Ronsdorf, Svea 12 17.09.2023 Lüdenscheid 
 * 3,59 Dierigen, Pauline 12 17.09.2023 Lüdenscheid 
 
Hochsprung 
 
 * 1,25 Dierigen, Pauline 12 03.06.2023 Hagen 
 * 1,16 Ronsdorf, Svea 12 06.05.2023 Hagen 
 
Schlagballwurf 80 g 
 
 * 21,50 Dierigen, Pauline 12 06.05.2023 Hagen 
 14,50 Ronsdorf, Svea 12 03.06.2023 Hagen 
 
Vierkampf 
 
* 1346 Dierigen, Pauline 12 03.06.2023 Hagen 
  (8,31– 3,39 – 1,25 – 20,00) 
* 1233 Ronsdorf, Svea 12 03.06.2023 Hagen 
  (8,31– 3,58 – 1,16 – 14,50) 
 
Dreikampf 
 
 * 997 Dierigen, Pauline 12 03.06.2023 Hagen 
  (8,31– 3,39 – 20,00) 
 * 945 Ronsdorf, Svea 12 03.06.2023 Hagen 
  (8,31– 3,58 – 14,50) 
 
 
 
Weibliche Jugend U 14 
 
4 x 75 m 
 
 * 45,42   06.05.2023 Hagen 
  Dierigen, P. 12, Ronsdorf, S. 12, 
  Stör, J. 11, Liaghat, N. 11 
 
 
* = persönliche Bestleistung 
 
  



DJK Grün-Weiß Ennepetal 1924 e.V. -------------------- Vereinsbestenliste 2023 ------------------- Seite 7 

Weibliche Kinder W 8 
 
50 m 
 
 * 9,37 Nowak, Yuna 15 24.09.2023 Werl 
 
Weitsprung 
 
 * 2,65 Nowak, Yuna 15 24.09.2023 Werl 
 
Schlagballwurf 80 g 
 
 * 18,00 Nowak, Yuna 15 02.09.2023 Hagen 
 
Dreikampf 
 
 * 729 Nowak, Yuna 15 24.09.2023 Werl 
  (9,37– 2,65 – 15,50) 
 
 


